
LE MIE SCARPE CHILOMETRAGGIO 

MARCA  

MODELLO 

ACQUISTATE IL 

NEL NEGOZIO 

 

 

 

 

COSTO 

CHILOMETRI TOTALI EFFETTUATI 

CARATTERISTICHE TECNICHE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROBLEMI RISCONTRATI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IL MIO GIUDIZIO                 � � � �  �

Fotocopiando questa scheda (una per ogni paio di scarpe da corsa posseduto) 

e riportando sulla colonna destra via via il numero di chilometri percorsi in gara ed in allenamento 

sarà possibile crearsi col tempo uno schedario personalizzato delle proprie calzature sportive, 

 una sorta di diario di corsa ma dal punto di vista… dei piedi.

www.epodismo.com 

 


